
 

     

 

 

 

 

 

1ª Semana: Exploradores de Sabores 
“Estimular a curiosidade e a criatividade para experimentar novos sabores” 

 

Data 

Turno 
Segunda-feira 

06/01 
Terça-feira 

07/01 
Quarta-feira 

08/01 
Quinta-feira 

09/01 
Sexta-feira 

10/01 

 

 

MANHÃ 

 Acolhimento 
 Parque 
 Lanche livre 
Atividade do dia: 
 Laboratório Especial: 
Experimentação com 
frutas às escuras 
 Parque livre 

 Almoço 
 Repouso 

 Acolhimento 
 Parque 
 Lanche livre 
Atividade do dia: 
 Master chef: 
Preparação de sucos 
naturais com frutas 
variadas. 

 Parque livre 
 Almoço 
 Repouso 
 

 Acolhimento 
 Parque 
 Lanche livre 
Atividade do dia: 
 Desafio dos Cheiros 
   Parque livre 

 Almoço 
 Banho 

 Repouso 

 Acolhimento 
 Parque 
 Lanche especial 
Atividade do dia: 
 Monte sua pizza 

 Parque livre 

 Almoço 
 Repouso 
 

 Acolhimento 
 Parque 
 Lanche coletivo 

Piquenique: 
(Monte sua cesta e venha 
compartilhar com seus 
colegas da colônia de 
férias).  

 Parque livre 
 Almoço 
 Repouso 

 

 

TARDE 

 Recreação: 
-  Caça ao Tesouro dos   
Sabores 

 Lanche livre 
 Parque livre 

 Banho/saída 
 

 Recreação: 
- Bingo Doce 

 Lanche livre 

 Parque livre 
 Banho/saída 
 

 
 
 

 Saída: Cinema 
 

 
 

 Recreação: 
- Mistura de Sabores 

 Lanche livre 

 Parque livre 
 Banho/saída 

 

 Recreação: 
- Festa a fantasia 
(Coloque sua fantasia 
para cantar e dançar) 
(Karaokê Kids) 
 Banho/saída 



 

     

 

 

 

 

 

2ª Semana: Aventuras do Mundo Animal 
“Conectar as crianças com o mundo animal através de brincadeiras e atividades educativas” 

 

Data 

Turno 
Segunda-feira 

13/01 
Terça-feira 

14/01 
Quarta-feira 

15/01 
Quinta-feira 

16/01 
Sexta-feira 

17/01 

 

 

MANHÃ 

 Acolhimento 
 Parque 
 Lanche livre 
Atividade do dia: 
 Mini Safari:  
Passeio pelo ambiente 
externo da escola, 
explorando pistas de 
animais fictícios 
 Almoço 
 Repouso 

 Acolhimento 
 Parque 
 Lanche especial 
Salada de fruta animal 
- Monte sua salada em 
formato de animal 

 Parque livre 
 Almoço 

 Repouso 
 

 Acolhimento 
 Parque 
 Lanche livre 
Atividade do dia: 
   Oficina de Artes: 
Confecção de 
máscaras de animais 
 Almoço 

 Repouso 

 Acolhimento 
Atividade do dia: 

 Saída: Zoológico. 
(O lanche será no 
Zoo) 

 Almoço 
 Repouso 
 

 Acolhimento 
 Parque 
 Lanche livre 
Atividade do dia:  
 Banho de mangueira ao ar 

livre (jardim do Monte) 
(Coloque sua roupa de 
banho) 

 Almoço 
 Repouso 

 

 

TARDE 

 Recreação: 
- Baú da imaginação 

 Lanche livre 
 Parque livre 
 Banho/saída 

 

 Recreação: 
- Elefante colorido 

 Lanche livre 
 Parque livre 
 Banho/saída 
 

 Recreação: 
- Corrida de saco 
- Urso dorme 

 Lanche livre 
 Parque livre 

 Banho/saída 
 

 Recreação: 
- Gincana Legal 

 Lanche livre 
 Parque livre 
 Banho/saída 

 

 Recreação: 
- Volêixiga 

 Lanche livre 
 Parque livre 
 Banho/saída 

 



 

     

 

 

 

 

3ª Semana: Oficina de Artes Sensoriais 
“Explorar os cinco sentidos com atividades práticas e sensoriais” 

Data 

Turno 
Segunda-feira 

20/01 
Terça-feira 

21/01 
Quarta-feira 

22/01 
Quinta-feira 

23/01 
Sexta-feira 

24/01 

 

 

MANHÃ 

 Acolhimento 

 Parque 

 Lanche livre 
Atividade do dia: 

 Pintura com as mãos: 
Utilizando diferentes 
texturas (areia, papel, 
esponjas). 

 Almoço 
 Repouso 

 Acolhimento 

 Parque 

 Lanche livre 
Atividade do dia: 

 Caça ao Tesouro 
Sensorial: 

Descoberta de objetos de 
diferentes texturas e sons 

 Almoço 
 Repouso 
 

 Acolhimento 

 Parque 

 Lanche especial 
Atividade do dia: 

 Experimentando 
Sabores: 

Oficina de culinária 
saudável  
(Produção:  mini 
sanduíches). 
 Almoço 
 Repouso 

 Acolhimento 

 Parque 

 Lanche livre 
Atividade do dia: 
Brincadeiras com  
Bola 
 Almoço 

 Banho 

 Repouso 
 

 Acolhimento 

 Parque 

 Lanche livre 
Atividade do dia:  

 Movimento: 
Jogos ao ar livre com 
obstáculos que exploram 
o equilíbrio e a 
cooperação. 

 Almoço 
 Repouso 

 

 

TARDE 

 

 Recreação: 
- Pula corda 
- Boliche 

 Lanche 

 Parque livre 

 Banho/saída 
 

 Recreação: 
- Afunda ou não afunda 
(utilizando vários 
objetos) 

 Lanche 

 Parque livre 
 Banho/saída 
 

 Recreação: 
- Jogo das argolas e 
das cores 

 Lanche 

 Parque livre 

 Banho/saída 
 

 

 Saída:  
Vila Trampolim 
 

 Recreação: 
- Just Dance Kids–  
(movimentando o corpo)  

 Lanche 

 Parque livre 

 Banho/saída 
 


