
PROTOCOLO DE SAÚDE PARA RETORNO ÀS AULAS 2022 
 

Este documento se apresenta, tomando como base órgãos oficiais da área de saúde pública, 
instruções/orientações do governo local e por equivalência, cursos, escolas, universidades e 
outras organizações, líderes na criação de estratégias e protocolos. 
Buscamos pensar em todos os aspectos que tangem à nossa atividade, personalizando em 
alguns casos, também às necessidades de faixa etária, sempre guiados pela máxima 
segurança de nossa comunidade: alunos, famílias e funcionários. 
Este guia fornece uma visão geral dos procedimentos que serão adotados e deverão ser 
observados por todos na reabertura da nossa escola. 
As previsões aqui apresentadas, se baseiam em expectativas, dentro do cenário de 
desenvolvimento da pandemia, previsto por órgãos oficiais, tendo o decreto atual (n° 21.027, 
art 8°) estabelecido retorno 100% presencial às aulas. 
Caso os protocolos em vigor, sejam flexibilizados, ou haja uma ocorrência significativa de 
casos de Covid-19 em um ou mais grupos de estudo presencial, podem ser necessárias a 
adoção de medidas de ensino remoto. 

 

ORGANIZAÇÃO INTERNA, LIMPEZA e CUIDADOS COM NOSSA COMUNIDADE 
 

Higienização das áreas: 
 Desinfecção de todos os ambientes de uso comum em cada turno, além de calçadas e 
rampas de acesso; 
 Os locais de maior uso/toque, como: corredores, banheiros, maçanetas e portas, corrimãos, 
catracas/relógio de ponto, carteiras e mesas de sala, bebedouros, balcões/mesas de atendi- 
mento, tomadas e afins serão higienizados a cada 3 horas ou a cada uso/atendimento; 
 Todos os colaboradores serão agentes atuantes na limpeza e manutenção da segurança, 
por isso haverá treinamento prévio e orientação de uso dos EPIs. 
 Toda sexta-feira, será feita a desinfecção geral do prédio, por empresa especializada, à 
noite, com substâncias seguras, sem risco à saúde. 

 
Equipamentos e Produtos: 
 Dispensers de álcool gel 70% próximo às portas de sala, corredores de acesso, portaria e 
balcões de atendimento; 
 Sabão e papel sempre disponíveis para lavagem das mãos; 
 Medidores de temperatura corporal estarão disponíveis nas sala de saúde e transporte; 
 Os ares condicionados de sala foram equipados com filtros HEPA para garantir uma melhor 
filtragem do ar e captação de partículas, havendo a possibilidade climática, as salas podem 
permanecer de portas e janelas abertas para promover a melhor renovação do ar. Eventual- 
mente será feito o uso de ventiladores para ajudar neste processo; 
 As salas de aula serão organizadas de modo a promover o distanciamento mínimo de 1 m 
de pessoa a pessoa nos: bebedouros, banheiros, locais de atendimento, catracas/relógio de 
ponto, cantina, áreas de convivência e salas de aula. 

 

Acesso/atendimento: 
ATENÇÃO! 

SERÁ EXIGIDO CARTÃO DE VACINA ATUALIZADO, PARA ACESSO À NOSSA 
INSTITUIÇÃO, DE TODOS ACIMA 12 ANOS e sucessiva e decrescentemente, de acordo 

com a oferta de vacinas em nossa capital, chegando às crianças de 5 anos. 
 
 Alunos e colaboradores: Apenas os ALUNOS INSCRITOS terão acesso à escola. Desde 

que não apresentem febre nas últimas 48h sem uso de medicação e nenhum outro sintoma 

de ou similar ao de Covid-19, incluindo os característicos de alergias. 



 Pais e/ou responsáveis: preferencialmente via e-mail ou WhatsApp. Caso necessite de 
atendimento presencial, prefira horários de menor fluxo de pessoas (entre 9h e 11h e das 14h 
até 17h). Sempre que possível agende sua vinda à instituição, diminuindo seu tempo de es- 
pera, principalmente nos primeiros dias de aula quando o fluxo de pessoas se intensifica. 
 Prestadores de serviço: mediante agendamento prévio, no turno da tarde. Acesso pelo 
portão de serviço da instituição; 

 
Poderá ser solicitada a aferição de temperatura de TODOS que desejarem acesso à ins- 
tituição. Sendo a permanência liberada para pessoas com temperatura abaixo de 37,5ºC. 
Acima disso, a instituição recomendará acompanhamento e eventual afastamento em caso de 
sua manutenção, até que se normalize sem medicação, nas últimas 48 horas. 

 
EPIs 

 Os autistas, não serão obrigados a usar máscara de tecido mas serão orientados a usar, 
opcionalmente, protetores faciais de acetato. Todos os demais deverão fazer uso de máscaras 
faciais, sem as quais não poderão adentrar ou permanecer na instituição; 
 Sugerimos a troca da máscara a cada 3h, ou de imediato caso esteja úmida, seja ela de 
pano ou descartável. A higienização adequada das máscaras diariamente é de responsabili- 
dade de seu usuário(a), mas indispensável à manutenção da saúde; 
 Todos os profissionais foram orientados a vestirem seu fardamento dentro da instituição, 
para não haver exposição do mesmo. 
 A Técnica de Enfermagem fará troca de todo material descartável e a desinfecção local e 
de materiais após qualquer atendimento. 
 Caso precise de ajuda ou orientação sobre EPIs, procure nossa equipe externa. 

 

MATERIAIS ESCOLARES 
Educação Infantil e Fundamental 1: 
- Os alunos devem trazer, preferencialmente, apenas 1 volume diário com todos os seus 

materiais: módulos, livros, caderno, estojo, classificador e lancheira de uso individual e 

garrafinha para água – tudo que irá precisar para aquele dia de aula. Lembre-se de higienizá- 

los quando chegar em casa. 

- Os profissionais de apoio foram orientados a evitar tocar os materiais dos alunos. 

- Os materiais que permanecerem em sala de aula devem ser manuseados apenas pelos 

proprietários. 

- MÁSCARA sobressalente ou de longa duração. Caso opte por máscaras de tecido ou 

descartáveis é indispensável que tenha pelo menos 02 unidades extras para trocar ao longo 

do turno. Se de tecido, lembre-se de trazer um saquinho para colocar as máscaras usadas 

para não infectar outros materiais na bolsa/mochila. 

- Alunos do Fund. 1 devem portar um vasinho de álcool gel (uso individual). A escola irá 

disponibilizar em todos os ambientes, mas, quanto menor o uso de equipamentos coletivos, 

menor o risco. 

Fundamental 2 e Médio: 
- Recomendamos que o aluno traga a menor quantidade de material possível. Sendo 
indispensável a presença do módulo, livro de língua estrangeira, folhas para anotações e pelo 
menos 01 caneta. 
- Lancheira (se quiser) e garrafa de água (os bebedouros de boca estarão indisponíveis); 

- Vasinho de álcool gel (individual). A escola irá disponibilizar em todos os ambientes, mas, 

quanto menos usarmos equipamentos compartilhados, menor o risco. 

- MÁSCARA sobressalente ou de longa duração. Caso opte por máscaras de tecido ou 

descartáveis é indispensável que tenha pelo menos 02 unidades extras para trocar ao longo 



do turno. Se de tecido, lembre-se de trazer um saquinho para colocar as máscaras usadas 

para não infectar outros materiais na bolsa/mochila. 
 

HORÁRIOS DE AULA e MOVIMENTAÇÃO DE ALUNOS: 
 

TURMAS ENTRADA SAÍDA PORTARIA 

5º ANO Mat.: 7h / Vesp.: 13h Mat.: 11h50 / Vesp.: 17h50 Prédio Inf./F1 

4º ANO Mat.: 7h10 / Vesp.: 13h Mat.: 11h40 / Vesp.: 17h50 Prédio Inf./F1 

2º e 3º ANOS Mat.: 7h20 / Vesp.: 13h10 Mat.: 11h30 / Vesp.: 17h40 Prédio Inf./F1 

G4 / G5 / 1º ANO Mat.: 7:30h / Vesp.: 13h20 Mat.: 11h20 / Vesp.: 17h30 Prédio Inf./F1 
    

7º ANO e 1º Médio 6h55 7º: 11h55 / 1ºM: 12h10 
7º: Tradicional 

1ºM: Médio 

6º e 9º Anos 

3º Médio 

 
6h45 

6º: 11h55 

9º: 12h 

3ºM: 12h10 

6º e 9º: 

Tradicional 

3ºM: Médio 

8º ANO e 2º Médio 7h05 
8º: 12h 

2ºM: 12h10 

8º: Tradicional 

2ºM: Médio 

 Pais e motoristas devem permanecer no carro durante a entrada dos alunos. Caso o aluno 

seja do grupo INFANTIL, pode esperar a ajuda da auxiliar. 

 O aluno deve seguir diretamente para a sala de aula observando regras de distanciamento. 

 SAÍDA: O portador deve chegar ao portão e solicitar seu aluno, mantendo distanciamento 

dos outros pais, após solicitar, deve se afastar e aguardar a entrega do aluno que será feita 

mantendo o distanciamento entre as crianças; 

 O aluno, na saída, ficará em sala aguardando ser chamado e sairá de sala de acordo com 

o fluxo do corredor; 

 Transporte escolar: recomendamos que os alunos vão da escola diretamente para casa e 

VICE VERSA. 

 DO MONTESSORIANO: será feita a desinfecção interna no veículo a cada roteiro. 

Aferição da temperatura na entrada. A pessoa de apoio irá usar máscara e deve fazer a 

limpeza das mãos com álcool em gel a cada acesso, a sua (caso ajude o aluno) e a do 

alunos que acessar o carro. A saída dos alunos será escalonadas. 

 EXTERNO: a entrega dos alunos deverá ser feita de 01 em 01. Recomendamos às 

famílias, que verifiquem os protocolos de desinfecção e EPIs dos prestadores independentes. 

 
As ATIVIDADES EXTRAS ou de CONTRATURNO como: inglês, LEM, reforço de disciplinas e 

curso de dependência serão ofertas na modalidade online. Já o TEMPO INTEGRAL será 

presencial. As aulas de esportes, música e teatro serão avaliadas e informadas na primeira 

semana de aula. 

 
Solicitamos que deixem a instituição imediatamente ao final do seu horário de aulas 

para que possamos prepará-la para as turmas do turno seguinte ou desinfecção e 

fechamento. 
 

CANTINA 
O intervalo e lanche serão escalonados com horários e espaços específicos. NÃO SERÁ 

PERMITIDA A SAÍDA DOS ALUNOS DO ENSINO MÉDIO. 

Por medida de segurança, (...) 



(...) é extremamente recomendável que cada aluno traga suas refeições higienizadas de casa. 
Caso tenha a necessidade, a cantina de Tia Lú e a Chacha’s, já normalizaram seu 
atendimento, que deve ser, preferencialmente solicitados pelo WhatsApp ou cardápio virtual 
da terceirizada. O atendimento no balcão deve ser evitado, a não ser para retirada de 
alimentos e respeitando o distanciamento de 1 metro. Às famílias que desejarem fazer uso 
contínuo do serviço, recomendamos que fechem pacotes e façam transferência bancária ou 
pagamento semanal. Assim, reduzimos os riscos para nossas crianças, que apenas receberão 
seu lanche no horário/local definido. 
CONTATOS: 
CANTINA DE TIA LÚ 

Informações e pedidos pelo WhatsApp (71) 98124-9417. 

CHACHA’S - Opções Fit e Refeições 

Para conhecer o cardápio, obter informações e fazer seu pedido acesse : 

https://chachasfood.ola.click/landing 
 

SAÚDE AO LONGO DO DIA 
Chegada e medição da temperatura: 

 

ABAIXO de 37,5ºC 
Encaminhamento para higienização de 

mãos e acesso à sala de aula. 

 37,5ºC ou ACIMA 
Encaminhamento para casa ou sala 
individual para aguardar transporte. 

 

Sentiu-se mal ao longo do dia: 
1. Levado a uma sala individual para atendimento e protocolo de sintomas, oximetria e 

medição de temperatura. 

 

2. Devido às características da nova variante que apresenta sintomas mais leves, mesmo as 

queixas que não estejam diretamente ligadas à síndromes gripais devem ser objeto de cuida- 

dos, assim, diante sintomas generalizados que podem ser de Covid ou não, vamos proceder 

assim: 

a) Sintoma que sozinho não gera suspeita imediata de Covid como: dor de cabeça ou 

bar- riga, dever ir para casa, leva um checklist para entrada após 48h. O documento 

deve vir assinado pelo responsável e ser entregue na enfermaria, após observação 

desse prazo, na chegada, antes de ir a qualquer outro ambiente da escola. 

b) Caso não tenha surgido nenhum novo sintoma e o anterior já não exista. Será feita uma 

nova triagem pela enfermeira e a liberação para a aula. 

c) Se o aluno apresentar mais de 1 sintoma conectado à Covid em casa, ou retornando 

depois das 48h, apresentar o mesmo ou um mal estar diferente, retorna para casa ime- 

diatamente com orientação de retomada das aulas somente após apresentação de teste 

negativo ou, se testar positivo, após quarentena de 10 dias ou atestado médico definindo 

os dias de afastamento adequado. NÃO VOLTA PRA ou NÃO ENTRA mais em sala. 

d) Caso o aluno apresente SINTOMA GRIPAL/ALÉRGICO, ainda que leve, ou dores gene- 

ralizadas no corpo ou tosse, deve ir imediatamente pra casa para acompanhamento da 

situação. Retorno às atividades após apresentação de teste negativo ou, se testar posi- 

tivo, após quarentena de 10 dias ou atestado médico definindo os dias de afastamento 

adequado. 

https://chachasfood.ola.click/landing


VACINAÇÃO 
 

Ficamos satisfeitos em informar que, todos nosso colaboradores já estão totalmente 
imunizados contra a Covid-19. Essa é uma exigência laboral da nossa instituição. 

 

Estando já liberada em nossa capital, a vacina para todos os públicos a partir de 12 anos e 
em processo de chegada e aplicação progressiva até 5 anos de idade conforme PNI. 

 

Levando em conta que a vacinação é um decisão para o bem comum, e não uma opção 
apenas pessoal, visto que protege todo o grupo de convivência diária. 

 

Tendo em vista as legislações vigentes (PNI, ECA, DECRETOS ESTADUAIS e MUNICIPAIS), 
bem como fazendo uso de sua liberdade individual como instituição particular, conforme 
previsto em seu EDITAL DE MATRÍCULA e PROTOCOLO DE SAÚDE VERSÃO ANTERIOR 
E ATUAL, lembramos que exigiremos cartão de vacina de todos acima de 12 anos, a partir de 
17 de Janeiro, inclusive para as aulas, seguindo para novas idades conforme o processo de 
disponibilidade das vacinas em nossa capital e recomendação do profissional médico pediatra 
que acompanhe cada criança em situações particulares. 

 

 

Vacine-se. É bom pra você, pra sua família e para todos! 
 

Se ainda tem dúvidas sobre a vacinação busque um médico especialista! 
 

Somente um profissional de saúde pode indicar o melhor caminho para 
cada situação em particular. 


